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Case Processing Summary 
 

  N % 
Cases Valid 30 100.00 
 Excluded 0 .00 
 Total 30 100.00 

 
Reliability Statistics 
 

Cronbach's Alpha N of Items 
.96 75 

 
Item-Total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

a1 237.00 999.10 .56 .96 
a2 237.47 981.02 .68 .96 
a3 236.97 990.52 .68 .96 
a4 237.07 989.72 .62 .96 
a5 236.83 985.94 .79 .96 
a6 236.93 986.82 .74 .96 
a7 237.00 997.38 .60 .96 
a8 237.17 996.90 .61 .96 
a9 236.93 987.86 .76 .96 
a10 236.93 993.31 .69 .96 
a11 236.93 986.62 .71 .96 
a12 236.80 994.65 .60 .96 
a13 236.93 988.41 .64 .96 
a14 237.10 983.96 .63 .96 
a15 237.27 985.86 .64 .96 
a16 237.10 995.47 .56 .96 
a17 237.27 998.48 .41 .96 
a18 237.57 992.32 .39 .96 
a19 237.07 998.20 .52 .96 
a20 237.10 996.44 .54 .96 
a21 237.20 998.37 .57 .96 
a22 238.20 996.72 .39 .96 



 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

a23 237.87 1002.05 .42 .96 
a24 237.33 987.61 .72 .96 
a25 237.57 997.15 .64 .96 
a26 237.63 985.83 .81 .96 
a27 237.40 1004.46 .47 .96 
a28 237.83 988.97 .62 .96 
a29 237.30 999.32 .53 .96 
a30 237.60 1022.87 .02 .96 
a31 237.73 1001.58 .47 .96 
a32 237.60 981.63 .70 .96 
a33 237.00 981.24 .71 .96 
a34 237.83 1045.45 -.27 .96 
a35 237.60 990.94 .60 .96 
a36 237.40 983.35 .73 .96 
a37 237.30 978.98 .72 .96 
a38 237.57 986.74 .74 .96 
a39 237.50 979.09 .77 .96 
a40 237.07 984.13 .76 .96 
a41 237.30 982.36 .70 .96 
a42 237.37 986.38 .62 .96 
a43 237.40 978.32 .75 .96 
a44 237.40 985.49 .69 .96 
a45 237.37 980.59 .69 .96 
a46 237.40 967.56 .77 .96 
a47 237.10 995.20 .64 .96 
a48 237.37 998.03 .49 .96 
a49 237.67 1008.85 .26 .96 
a50 237.53 996.19 .66 .96 
a51 237.33 992.30 .67 .96 
a52 237.57 993.36 .49 .96 
a53 237.27 989.31 .70 .96 
a54 237.00 986.62 .71 .96 
a55 237.17 981.94 .80 .96 



 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

b1 239.10 1012.78 .27 .96 
b2 238.97 1004.72 .54 .96 
b3 239.13 1016.46 .18 .96 
b4 239.00 1011.66 .42 .96 
b5 238.67 1012.64 .36 .96 
b6 239.60 1029.08 -.08 .96 
b7 239.53 1016.12 .20 .96 
b8 240.00 1028.90 -.09 .96 
b9 238.87 1010.46 .41 .96 
b10 238.93 1011.79 .28 .96 
b11 238.67 1014.23 .36 .96 
b12 238.70 1008.56 .32 .96 
b13 238.43 1016.19 .23 .96 
b14 238.67 1023.95 .02 .96 
b15 238.73 1017.72 .16 .96 
b16 238.73 1022.62 .04 .96 
b17 238.70 1010.22 .39 .96 
b18 238.80 1006.58 .41 .96 
b19 239.33 1041.26 -.31 .96 
b20 238.77 1018.39 .11 .96 

 
 
 
 
 
Paired Sample Statistics 
  Mean N Std. 

Deviation 
S.E. 

Mean 
Pair 1 สติก ำหนดที่รู้กำย (ก่อน) 3.28 34 .80 .14 
 สติก ำหนดที่รู้กำย (หลัง) 4.08 34 .44 .08 
Pair 2 จิตรูส้ภำวะของกำย (ก่อน) 3.33 34 .84 .14 
 จิตรูส้ภำวะของกำย (หลัง) 4.04 34 .49 .08 
Pair 3 สติก ำหนดเวทนำ (ก่อน) 3.21 34 .66 .11 
 สติก ำหนดเวทนำ (หลัง) 3.79 34 .43 .07 
Pair 4 จิตรูส้ภำวะของจิต (ก่อน) 3.12 34 .84 .14 



  Mean N Std. 
Deviation 

S.E. 
Mean 

 จิตรูส้ภำวะของจิต (หลัง) 3.80 34 .57 .10 
Pair 5 จิตรูส้ภำวะของธรรม (ก่อน) 3.19 34 1.00 .17 
 จิตรูส้ภำวะของธรรม (หลัง) 4.01 34 .76 .13 
Pair 6 ปัญญำขั้น 1 (ก่อน) 3.00 34 1.02 .17 
 ปัญญำขั้น 1 (หลัง) 3.74 34 .83 .14 
Pair 7 ปัญญำขั้น 2 (ก่อน) 2.97 34 1.06 .18 
 ปัญญำขั้น 2 (หลัง) 3.79 34 .73 .13 
Pair 8 ปัญญำขั้น 3 (ก่อน) 2.85 34 1.16 .20 
 ปัญญำขั้น 3 (หลัง) 3.62 34 1.02 .17 
Pair 9 ปัญญำขั้น 4 (ก่อน) 3.18 34 1.11 .19 
 ปัญญำขั้น 4 (หลัง) 4.21 34 .77 .13 
Pair 10 ปัญญำขั้น 5 (ก่อน) 3.53 34 .93 .16 
 ปัญญำขั้น 5 (หลัง) 4.21 34 .69 .12 
Pair 11 ปัญญำขั้น 6 (ก่อน) 3.44 34 1.05 .18 
 ปัญญำขั้น 6 (หลัง) 3.91 34 .67 .11 
Pair 12 กำรมีสติหยั่งรูจ้ดจ่ออยู่ในธรรม (ก่อน) 3.32 34 .81 .14 
 กำรมีสติหยั่งรูจ้ดจ่ออยู่ในธรรม (หลัง) 4.07 34 .43 .07 
Pair 13 ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม (ก่อน) 2.85 34 1.05 .18 
 ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม (หลัง) 3.97 34 .87 .15 
Pair 14 สภำวะของจิตทีเ่ป็นอุเบกขำ (ก่อน) 3.00 34 .78 .13 
 สภำวะของจิตทีเ่ป็นอุเบกขำ (หลัง) 3.93 34 .53 .09 

 
 
 
 
 
 
Paired Samples Correlations 
  N Correlation Sig. 
Pair 1 สติก ำหนดที่รู้กำย (ก่อน) & สติก ำหนดที่รู้กำย (หลัง) 34 -.05 .764 
Pair 2 จิตรูส้ภำวะของกำย (ก่อน) & จิตรูส้ภำวะของกำย (หลัง) 34 -.18 .299 
Pair 3 สติก ำหนดเวทนำ (ก่อน) & สติก ำหนดเวทนำ (หลัง) 34 -.25 .146 
Pair 4 จิตรูส้ภำวะของจิต (ก่อน) & จิตรูส้ภำวะของจิต (หลัง) 34 -.10 .568 
Pair 5 จิตรูส้ภำวะของธรรม (ก่อน) & จิตรู้สภำวะของธรรม (หลัง) 34 -.19 .287 
Pair 6 ปัญญำขั้น 1 (ก่อน) & ปัญญำขั้น 1 (หลัง) 34 .11 .543 
Pair 7 ปัญญำขั้น 2 (ก่อน) & ปัญญำขั้น 2 (หลัง) 34 .35 .046 
Pair 8 ปัญญำขั้น 3 (ก่อน) & ปัญญำขั้น 3 (หลัง) 34 -.05 .782 
Pair 9 ปัญญำขั้น 4 (ก่อน) & ปัญญำขั้น 4 (หลัง) 34 -.15 .398 
Pair 10 ปัญญำขั้น 5 (ก่อน) & ปัญญำขั้น 5 (หลัง) 34 -.32 .066 



Pair 11 ปัญญำขั้น 6 (ก่อน) & ปัญญำขั้น 6 (หลัง) 34 -.03 .870 
Pair 12 กำรมีสติหยั่งรูจ้ดจ่ออยู่ในธรรม (ก่อน) &  

กำรมีสติหยั่งรูจ้ดจ่ออยู่ในธรรม (หลัง) 
34 -.13 .454 

Pair 13 ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม (ก่อน) & ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม (หลัง) 34 .03 .874 
Pair 14 สภำวะของจิตทีเ่ป็นอุเบกขำ (ก่อน) &  

สภำวะของจิตทีเ่ป็นอุเบกขำ (หลัง) 
34 -.10 .575 

 
 
 
 
Paired Samples Test 
  Mean Std. 

Deviation 
Std. 
Error 
Mean 

Lower Uppe
r 

t df Sig. (2-
tailed) 

Pair 
1 

สติก ำหนดที่รู้กำย 
(ก่อน) - สติก ำหนด
ที่รู้กำย (หลัง) 

-.80 .93 .16 -1.13 -.48 -5.01 33 .000 

Pair 
2 

จิตรูส้ภำวะของ
กำย (ก่อน) - จิตรู้
สภำวะของกำย 
(หลัง) 

-.71 1.04 .18 -1.08 -.35 -4.00 33 .000 

Pair 
3 

สติก ำหนดเวทนำ 
(ก่อน) - สติก ำหนด
เวทนำ (หลัง) 

-.58 .88 .15 -.89 -.28 -3.86 33 .000 

Pair 
4 

จิตรูส้ภำวะของจิต 
(ก่อน) - จิตรู้
สภำวะของจิต 
(หลัง) 

-.68 1.06 .18 -1.05 -.31 -3.74 33 .001 

Pair 
5 

จิตรูส้ภำวะของ
ธรรม (ก่อน) - จิตรู้
สภำวะของธรรม 
(หลัง) 

-.82 1.36 .23 -1.30 -.34 -3.51 33 .001 

Pair 
6 

ปัญญำขั้น 1 (ก่อน) 
- ปัญญำขั้น 1 
(หลัง) 

-.74 1.24 .21 -1.17 -.30 -3.46 33 .002 

Pair 
7 

ปัญญำขั้น 2 (ก่อน) 
- ปัญญำขั้น 2 
(หลัง) 

-.82 1.06 .18 -1.19 -.45 -4.54 33 .000 

Pair 
8 

ปัญญำขั้น 3 (ก่อน) 
- ปัญญำขั้น 3 
(หลัง) 

-.76 1.58 .27 -1.32 -.21 -2.83 33 .008 



  Mean Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Lower Uppe
r 

t df Sig. (2-
tailed) 

Pair 
9 

ปัญญำขั้น 4 (ก่อน) 
- ปัญญำขั้น 4 
(หลัง) 

-1.03 1.45 .25 -1.53 -.52 -4.15 33 .000 

Pair 
10 

ปัญญำขั้น 5 (ก่อน) 
- ปัญญำขั้น 5 
(หลัง) 

-.68 1.32 .23 -1.14 -.22 -2.99 33 .005 

Pair 
11 

ปัญญำขั้น 6 (ก่อน) 
- ปัญญำขั้น 6 
(หลัง) 

-.47 1.26 .22 -.91 -.03 -2.18 33 .037 

Pair 
12 

กำรมีสติหยั่งรูจ้ด
จ่ออยู่ในธรรม 
(ก่อน) - กำรมีสติ
หยั่งรู้จดจ่ออยู่ใน
ธรรม (หลัง) 

-.75 .96 .17 -1.08 -.41 -4.53 33 .000 

Pair 
13 

ก ำหนดรู้ปรมัตถ
ธรรม (ก่อน) - 
ก ำหนดรู้ปรมัตถ
ธรรม (หลัง) 

-1.12 1.34 .23 -1.59 -.65 -4.85 33 .000 

Pair 
14 

สภำวะของจิตที่
เป็นอุเบกขำ (ก่อน) 
- สภำวะของจิตที่
เป็นอุเบกขำ (หลัง) 

-.93 .98 .17 -1.28 -.59 -5.53 33 .000 

DESCRIPTIVES 
 
 
 
 
Variable N Mean Std Dev 
บุคลิกภำพ - (Y) 34 2.05 .29 
กำรมีสติหยั่งรูจ้ดจ่ออยู่ในธรรม (X1) 34 4.07 .43 
ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม (X2) 34 3.97 .87 
สภำวะของจิตทีเ่ป็นอุเบกขำ (X3) 34 3.93 .53 

 
 
 
 
 
 



CORRELATIONS 
 

  บุคลิกภาพ - 
(Y) 

การมีสติหย่ังรู้
จดจ่ออยู่ใน
ธรรม (X1) 

ก าหนดรู้
ปรมัตถธรรม 

(X2) 

สภาวะของจิตที่
เป็นอุเบกขา 

(X3) 
บุคลิกภำพ - (Y) Pearson 

Correlation 
1.00 .25 .05 .38 

 Sig. (2-tailed)  .162 .760 .025 
 N 34 34 34 34 
กำรมีสติหยั่งรูจ้ด
จ่ออยู่ในธรรม (X1) 

Pearson 
Correlation 

.25 1.00 .68 .56 

 Sig. (2-tailed) .162  .000 .001 
 N 34 34 34 34 
ก ำหนดรู้ปรมัตถ
ธรรม (X2) 

Pearson 
Correlation 

.05 .68 1.00 .48 

 Sig. (2-tailed) .760 .000  .004 
 N 34 34 34 34 
สภำวะของจิตที่
เป็นอุเบกขำ (X3) 

Pearson 
Correlation 

.38 .56 .48 1.00 

 Sig. (2-tailed) .025 .001 .004  
 N 34 34 34 34 

 
 
 
REGRESSION 
 

R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 
.44 .19 .11 .27 

 
 
 
ANOVA (บุคลิกภำพ - (Y) 
 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Regression .53 3 .18 2.34 .093 
Residual 2.26 30 .08   
Total 2.79 33    

 
 
 
 



Coefficients (บุคลิกภำพ - (Y) 
 Standardized Coefficients     
 B Std. Error Beta t Sig. 
(Constant) .99 .49 .00 2.01 .054 
กำรมีสติหยั่งรูจ้ดจ่ออยู่ในธรรม (X1) .14 .16 .21 .87 .392 
ก ำหนดรู้ปรมัตถธรรม (X2) -.09 .08 -.28 -1.24 .226 
สภำวะของจิตทีเ่ป็นอุเบกขำ (X3) .22 .11 .40 1.99 .056 

 
 
 


